
Летняя перезагрузка с профессионалами …

Liberty Украина и Fitness Life 



A PERSONAL TOUCH WORLDWIDE WWW.LIBERTY-INT.COM

Что будет ….

Проживание в 
комфортном отеле в 

Карпатах

Тренировки с 
профессиональным 

тренером сети

Питание по 
рекомендации 

тренера

Лекции по 
тренировкам, 

правильному питанию

Гармония с 
природой

Программа 
тренировок и питания

Переезд поездом и 
автобусом
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◆ Отель Reikartz Карпаты 4*+

◆ Ждениэво, Закарпатская область

◆ С 26 июля по 1 августа 2020 года

◆ Профессиональный тренер сети Fitness 
Life Дяченко Данил

◆ При поддержке Туристической 
компанией Liberty Ukraine 

Где, когда, с кем …
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◆ Данил Дяченко 

◆ Мастер тренер Fitness Life Соломенка 

◆ Мастер Спорта по Регби

◆ Профессиональные направления:

- Работа с избыточным весом

- Набор мышечной массы

- Рекомендации по правильному питанию

- Функциональный тренинг

- Силовой тренинг

Кто тренер…
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Цена– 15 500 грн с чел 

*оплата наличными, без нал +10%

**Тур состоится при группе 10 и более человек

В стоимость тура входит:

- Переезд поездом «купе» Киев-Мукачево-Киев

- Трансфер автобусом Вокзал – отель – Вокзал

- Проживание в двухместном номере категории 
стандарт\супериор (доплата за одноместное 
проживание 3000 грн)

- Питание завтрак\обед\ужин – шведский стол

- Ежедневные тренировки с профессиональным тренером

- Лекции по питанию и персональным тренировкам

- Сопровождение представителем компании Liberty

- Красивая природа Карпат и свежий воздух

- Страховка 

Дополнительно:

Организация экскурсий, на месте, с представителем 
компании Liberty

Почем и за что…
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Программа пребывания….
День 1 (Вс)

- Встреча на ЖД вокзале и знакомство с тренером и координатором

- Посадка в поезд и выезд в Карпаты

День 2 (Пн)

- Прибытие на станцию Воловец. Посадка в автобус и трансфер в отель

- Завтрак

- Обзорная и ознакомительная экскурсия по территории отеля

- Поселение

- Обед

- Лекция 

- Свободное время 

- Ужин 

- Свободное время
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День 3 (Вт)

- Утренняя тренировка 

- Завтрак

- Лекция

- Обед 

- Тренировка

- Ужин

- Свободное время  

День 4 (Ср)

- Утренняя тренировка 

- Завтрак

- Лекция 

- Обед 

- Тренировка

- Ужин

- Свободное время
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День 5 (Чт)

- Утренняя тренировка 

- Завтрак

- Лекция \ экскурсия \ дополнительная тренировка с тренером 

- Обед 

- Тренировка

- Ужин

- Свободное время  

День 6 (Пт)

- Утренняя тренировка 

- Завтрак

- Лекция 

- Обед

- Свободное время

- Ужин

- Свободное время \ трансфер на жд Вокзал \ выезд в Киев



Liberty Ukraine …

Где купить…
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https://www.fitnesslife.ua/contacts.html#obolon
tel:+380443906300
https://www.fitnesslife.ua/contacts.html#chernigovskay
tel:+380443906300
https://www.fitnesslife.ua/contacts.html#borshagovka
tel:+380443906300
https://www.fitnesslife.ua/contacts.html#solomenka
tel:+380443906300
tel:+380443906300

